Gemeinsam Richtung 3. Fastensonntag (7.3.)

Flr die 40 Tage vor Ostern (Fastenzeit, Osterliche BulRzeit) werden uns Christen drei Dinge mit auf den
Weg gegeben: beten, geben und fasten.

Doch was bedeutet das eigentlich genau? Auf StRigkeiten und Fernsehen verzichten? Nicht unbedingt.
Fasten bedeutet auch, den eigenen Blick auf Gott und unseren Glauben zu lenken.

Gemeinsam mochten wir in der diesjahrigen Fastenzeit unsere Aufmerksamkeit auf Dinge lenken, die
im Alltag oft untergehen.

Es tut gut, eine Zeit der Achtsamkeit und Aufmerksamkeit zu haben. In welche Richtung Iuft mein
Leben gerade? Spreche ich mit Gott und hore auf ihn? Nehme ich die N6te meiner Mitmenschen wahr
und handle? Gehe ich gut mit meinem Koérper und meiner Seele um?

Jeden Sonntag bis stehen Titen abholbereit, die uns in unseren Familien dabei helfen wollen.

Nimm den Stein aus der Tite und male das Symbol darauf. Platziere den Stein gut sichtbar in eurer
Wohnung. Vielleicht auf einen Teller mit Sand? Nun hast du / habt ihr eine Woche Zeit, die
vorgeschlagenen Ubungen einmal oder auch mehrmals zu tun.

Wir geben
dem Flhlen
eine besondere
Bedeutung. Wir
; achten darauf wie
sich dje Dinge, dije wir
taglich benutzen
anfiihlen ,

Aktionsideen: Hande

Tasten:
- Nehmt einen undurchsichtigen Beutel und packt
unbeobachtet 10 Gegenstande rein. Die anderen diirfen nacheinander

vorsichtig tasten und sagen, um welche Gegenstande es sich handelt. Packen und
Tasten kann abgewechselt werden.

- Nehmt etwas in eine Hand (z.B. den Stein, Sand, Blatter, Erde, Feder, ...). Wie flhlt
es sich an? Schwer, leicht, warm, kalt, ...? Bewegt den Gegenstand nun mit der
anderen Hand. Verandert sich etwas? Zum Schluss wascht ihr natirlich eure
Hande. Wie fiihlt sich das Wasser an?

Machen:

- In der Tite findest du Karten. Diese kannst du gestalten und in die Box zur Kirche
bringen. Warum? Das liest du auf der Riickseite unter ,,geben” .



Ideen und Vorschlage fiir die kommende Woche

=

Halte deine Hande wie eine offene Uberlegt, was das Gebet bedeutet.
Schale vor dich. Schreibt Ideen daneben.

Schau sie dir eine Zeit lang an. Was konnt ihr tun?

Dann betet gemeinsam: Macht es einfach!

Gebet aus dem 4- Jahrhundert

Christus hat keine Hdnde, nur unsere

Hinde, um seine Arbeit heute zu tun-

Er hat keine Fiifle, nur unsere Fiife,

um Menschen auf seinen Weg zu

flihren-

Christus hat Kkeine Lippen, nur unsere
Lippen, um Menschen von ihm zu
erzihlen-

Er hat keine Hilfe, nur unsere Hilfe,

um Menschen an seine Seite zu

bringen-

Merkst du wie beten, geben und fasten zusammenhangen?

Gebete kénnen auch vertont werden. Folgendes Lied ist also ein vertontes Gebet. Und
obwohl 1600 Jahre zwischen dem Gebet oben und dem Lied rechts (QR-Code) liegen,
gibt es Ahnlichkeiten. Erkennst Du sie?

geben

Viele Menschen weltweit und vor Ort brauchen Hilfe. Hier stellen wir immer wieder Aktionen vor.
Heute: Freude bereiten
Viele Menschen sind allein.

; V" Wie ware es, wenn Du ihnen eine kleine Freude bereitest?
B + % i E . . .. .
frcy * . Nimm die Karten aus der Tite und gestalte sie so,
CoaaLEe T T N dass sie SpaR machen.
o * 2 8 . .
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o Du kannst malen, ausschneiden, kleben, stempeln und einen
& kel 5 AR g . .
. . Bt s, kleinen GruR schreiben.
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5 Deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
et M. S ' Wirf die Karten bis zum 14.3. in die bunte Box in der Kirche.

Wir geben deine Karten an Senioreneinrichtungen in Uberruhr weiter.






